INSTRUKCJA OBStUGI

Opaska sportowa SMARTBAND Mé

Podstawowe zasady uzywania:

1. Opaske najlepiej nosi¢ za nadgarstkiem (2 palce za nadgarstkiem w strone tokcia)
2. Dostosuj rozmiar nadgarstka zgodnie z otworem
3. Czujnik powinien znajdowac sie blisko skory, aby sie nie przemieszczat.

tadowanie opaski:

Po raz pierwszy upewnij sie, ze bateria jest natadowana. Jesli opaska nie dziata normalnie,
podtacz tadowarke, aby natadowac urzadzenie, a opaska wtaczy sie automatycznie.

Zainstaluj aplikacje opaski na swoim telefonie:

Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje i zainstaluj aplikacje:




Wymagania Android/I0S:

Android 5.0 lub nowszy; i059.0 lub nowszy; obstuga Bluetooth 4.0.

Potaczenie urzadzenia:

Po raz pierwszy musisz potgczyc sie z aplikacjg w celu kalibracji. Po pomyslnym
nawigzaniu potaczenia opaska automatycznie zsynchronizuje czas, w przeciwnym razie
liczba krokow i dane dotyczgce snu nie beda dziatac.

1. Otworz aplikacje telefonu — kliknij, aby rozpocza¢ skanowanie — kliknij potagczenie
urzadzenia

2. Po pomyslnym parowaniu aplikacja automatycznie zapisze adres Bluetooth opaski,
a gdy aplikacja zostanie otwarta lub uruchomiona w tle, automatycznie wyszuka
i potaczy opaske;

3. Telefon komorkowy z systemem Android: Upewnij sie, ze aplikacja dziata w tle, a
ustawienia systemu telefonu komorkowego maja wszystkie uprawnienia, takie jak
uruchamianie w tle i odczytywanie informacji kontaktowych.

Opis funkcji opaski:

1. Gdy urzadzenie jest natadowane, dotknij i przytrzymaj przycisk funkcyjny przez
ponad 3 sekundy, aby wtgczy¢ urzadzenie.

2. W interfejsie adresowym Bluetooth opaski nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy
przetacznik na nadgarstku, aby wytaczy¢ telefon. Krotkie nacisniecie spowoduje
wyjscie ze strony zamykania

3. Funkcja resetowania opaski - Ta funkcja wyczysci wszystkie dane opaski (takie jak
liczenie krokow).

4. Dotknij klawisza funkcyjnego, aby zapali¢ ekran.

5. Niezaleznie od tego, czy jest to domyslna strona zegara opaski, nacisnij przycisk
funkcyjny, aby przetgczyc sie na wyswietlanie roznych stron, bez domyslnego
pieciosekundowego ekranu.

6. Przetacz na interfejs trzy-w-jednym tetna, aby rozpoczac test, interfejs trzy-w-
jednym tetna automatycznie wytacza ekran 60s.

Interfejs zegara:
Po zsynchronizowaniu z telefonem opaska automatycznie skalibruje czas.

Nacisnij i przytrzymaj interfejs gotowosci przez 2 sekundy, aby przetaczy¢ interfejs zegara
na 24/12 godzin.

(Liczenie krokow)

Liczba krokow

Zatoz opaske i zapisz liczbe dziennych krokow ruchu, aby zobaczy¢ biezgce kroki w czasie
rzeczywistym.

Dystans
Odlegtosc ruchu jest szacowana na podstawie liczby krokdw marszu.
Kaloria

Oszacuj spalone kalorie na podstawie liczby krokéw marszu.



Tetno, cisnienie krwi, tlen we krwi trzy w jednym

Po przejsciu na kilka sekund do interfejsu testowego trzy w jednym, wyswietlane sg
aktualne wyniki pomiaru tetna, cisnienia krwi i tlenu we krwi. (Ta funkcja wymaga opaski na
nadgarstek do obstugi czujnikow tetna i cisnienia krwi.)

Tryb multi-sport

Krok podziatu czasu

Oblicz czas liczenia od poczatku tego interfejsu od 0, mozesz sprawdzi¢ czas systemowy,
zapisac spalone kalorie i czas trwania; po wyjsciu z tego interfejsu krok podziatu czasu
zostanie dodany do catkowitej liczby krokéw w opasce

Tryb skipping rope

Ten interfejs umozliwia przegladanie czasu systemowego, rejestrowanie spalonych kalorii i
czasu trwania

Tryb sit-up

Ten interfejs umozliwia przegladanie czasu systemowego, rejestrowanie spalonych kalorii i
czasu trwania przysiadow

Tryb Sleep (uspienia)

Kiedy zasniesz, opaska automatycznie przejdzie w tryb monitorowania snu:
Automatycznie wykryj gteboki sen/ptytki sen/obudz sie catg noc i oblicz jakos¢ snu.
Dane dotyczace snu sg obstugiwane tylko do przegladania aplikacji.

Uwaga: noszenie opaski do snu pozwoli uzyskac¢ dane dotyczace snu i zacznie wykrywac
sen o godzinie 10 wieczorem. Dane dotyczace snu 3/4 godziny snu zostang
zsynchronizowane z aplikacjg podczas snu.

Tryb informacyjny

Gdy opaska wysyta wiele wiadomosci przypominajacych, wejdz do tego interfejsu, aby
wyswietli¢ ostatnie 3 rekordy wiadomosci.

Funkcja i ustawienia aplikacji
(Informacje osobiste)
Prosze ustawi¢ swoje dane osobowe po wejsciu do aplikacji.
Ustawienia — Dane osobowe, mozesz ustawi¢ ptec¢ - wiek - wzrost - wage
Mozesz takze ustawic¢ dzienne kroki celu, aby monitorowaé codzienne realizacje
Push aplikacji

e potaczenie przychodzace:

W stanie potaczenia, jesli funkcja ostrzegania o potgczeniu jest wtaczona, po nadejsciu
potaczenia opaska wibruje i wyswietla nazwe lub numer dzwonigcego. (Musisz udzieli¢ APP
uprawnienia do odczytu ksigzki adresowej)



e Powiadomienie SMS:

W stanie potaczenia, jesli funkcja przypomnienia SMS jest wtgczona, opaska bedzie
wibrowaé, gdy pojawi sie wiadomos¢ tekstowa.

e |Inne przypomnienia:

W stanie potaczenia, jesli ta funkcja jest wtgczona, gdy pojawi sie komunikat, taki jak
WeChat, QQ, Facebook itp., opaska bedzie wibrowaé, aby przypomniec i wyswietli¢
zawartos¢ otrzymang przez aplikacje. (Mozesz rowniez wyswietli¢ trzy ostatnie zapisy
wiadomosci w menu informacji o dzwonku). (Musisz zezwoli¢ aplikacji na otrzymywanie
powiadomien systemowych. Opaska moze wyswietla¢ 20-40 stow).

¢ Inne funkcje:

Wtacz wibracje, aby ustawic te funkcje. Gdy pojawi sie potgczenie, wiadomosé lub inne
przypomnienie, opaska bedzie wibrowac. Jesli jest wyciszona, opaska bedzie miata tylko
przypomnienie na ekranie bez potrzasania, aby unikna¢ przeszkadzania.

Wskazowki dla uzytkownikow Androida:

Podczas korzystania z funkcji przypominania nalezy ustawic ja tak, aby ,FitPro” dziatata w
tle; zaleca sie dodanie "FitPro" do zarzadzania prawami i otwarcie wszystkich uprawnien.

Ustawienia alarmu:

W stanie podtaczonym mozna ustawic 8 alarmow. Po ustawieniu zostanie
zsynchronizowany z bransoletka; obstugiwany jest alarm offline. Po pomyslne;j
synchronizacji, nawet jesli aplikacja nie jest potagczona, opaska zostanie przypomniana
zgodnie z ustawionym czasem.

Szukam opaski:

W stanie potaczenia kliknij opcje ,Szukaj opaski”, a bransoletka zacznie wibrowac.

Zdalne zdjecia:

W stanie potgczenia uruchom zdjecie z opaski lub aplikacji, aby przejs¢ do interfejsu
aparatu zdalnego, potrzasnij/obrd¢ nadgarstek/dotknij opaski i automatycznie zréb zdjecie
po 3 sekundach odliczania. Zezwal aplikacji na dostep do albumu zdjec, aby zapisac zdjecie
autoportretu.

Przypomnienie o siedzeniu zbyt dtugo:

Ustaw, czy wtaczyc funkcje przypomnienia, mozesz ustawic interwat przypomnienia, jesli
siedzisz przez dtugi czas w ustawionym czasie, opaska przypomni.

Podnies reke, aby sie rozjasnic:

Wtacz te funkcje. Gdy opaska znajduje sie w stanie ekranu, unies nadgarstek i obro¢ ekran
do siebie, aby podswietli¢ ekran.

Tryb Nie przeszkadzac:

Wtacz tryb Nie przeszkadzaé. Mozesz ustawic czas Nie przeszkadzac. W ustawionym czasie
opaska przestaje otrzymywac powiadomienia, aby unikngé wiadomosci przypominajacych.



Resetowanie urzadzenia:

Ustawienie tej funkcji spowoduje usuniecie wszystkich danych z opaski (takich jak liczenie
krokow).

Usun urzadzenie:

Usun urzadzenie Ta funkcja usunie dane i usunie urzadzenie

Podstawowe parametry

Typ urzadzenia | Opaska Typ baterii Litowo-
polimerowa

Wibracje tak Metoda Bluetooth 4.0

synchronizacji

Optymalna -10°C~50°C Czujnik Akcelerometr

temperatura

pracy

Wymagania i0S9.0 oraz nowszy/Android 5.0 oraz nowszy

systemowe

Srodki ostroznosci:

1. Nie nalezy nosi¢ kapieli i ptywania.
2. Podtacz opaske podczas synchronizacji danych.
3. Do tadowania uzyj dotgczonego kabla tadujacego.

4. Nie wystawiaj opaski na dziatanie wysokiej wilgoci, wysokiej temperatury lub bardzo
niskich temperatur przez dtugi czas.

5. Gdy opaska ulegnie awarii: Sprawdz, czy informacje w pamigci telefonu s3 wyczyszczone
i sprobuj ponownie lub wyjdz z aplikacji i otwdrz jg ponownie.

Opakowanie zawiera:

e Smartband Opaska Mé
e Kabel USB do tadowania
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